
 
Kath. Ehepastoral  

im Rheinisch-Bergischen- und Oberbergischen-Kreis 
Georg Kalkum, Radevormwald

www.ehe-familie.info

ANGEBOTE FÜR PAARE

ZEIT ZU ZWEIT

2. Halbjahr 2018

Katholische Kirche  
im Rheinisch-Bergischen-Kreis/ 
Oberbergischen-Kreis

Kooperationspartner bei der Zusammenstellung und Durchführung 
des Programms sind die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen 
Bergisch Gladbach und Gummersbach, die Familienbildungsstätten 
Wipperfürth und Bergisch Gladbach, sowie die Kath. Bildungswerke 
Rheinisch-Bergischer und Oberbergischer Kreis und die Katholische 
Jugendagentur Bergisch Gladbach.

Liebeswerkstatt: Kleine Inspektion für Paare 

Damit ein Auto gut fährt, braucht es von Zeit zu Zeit eine 
Inspektion, in der es gewartet wird. Auch eine Paarbeziehung 
ist von Verschleiß bedroht und sollte regelmäßig wieder in 
Schuss gebracht werden. Die Kath. Ehe-Familien-Lebensbera-
tungsstelle lädt Sie herzlich zur „Liebes-Werkstatt“ ein.

In der Zeit von 11:00 bis 18:00 Uhr haben Paare die Möglich-
keit, verschiedene Stationen zu durchlaufen, einzelne Aspekte 
ihres Zusammenlebens abzuchecken und neues Öl als Pflege-
mittel nachzugeben, damit am Ende des Tages der Liebesmotor 
wieder rund und zuverlässig läuft.

Die Paare können ohne Anmeldung vorbeikommen und ge-
meinsam die verschiedensten Partnerschaftsthemen erkunden. 
Als Ansprechpartner stehen die EFL-Berater/innen zur Verfü-
gung. Für die Betreuung der Kinder ist gesorgt.

09.09.2018 | 11:00 – 18:00 Uhr

Begleiter:� �	 Berater/innen der  Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle Bergisch Gladbach

Kosten: 	 Die Teilnahme ist kostenfrei.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Wanderexerzitien für Paare in der Pfalz 

Das Kloster Neustadt liegt am Rand vom Pfälzer Wald. Das 
große Waldgebiet lädt zu ausgedehnten Wanderungen ein. 
Gemeinsam wollen wir uns auf Spurensuche begeben: In der 
Natur, in der Heiligen Schrift, in unserem Leben und in unserer 
Partnerschaft. Zum Tagesprogramm der Wanderexerzitien ge-
hören Wanderungen im Schweigen von etwa 18 km, geistliche 
Impulse und die tägliche Eucharistie.

29.04. – 03.05.2019 | Besinnungswoche

Ort: 	 Kloster Neustadt, Neustadt a.d.W.
Kosten:	 490,- € pro Paar, Kath. Teilnehmer aus dem 

Erzbistum Köln können Zuschüsse beantragen
Begleitung:	Georg Kalkum, Referent für Ehepastoral,  

Pater Gerd Hemken SCJ 
Info und Anmeldung: Referat Geistl. Leben und 
Exerzitienhaus, info@edith-stein-exerzitienhaus.de,  
0221-16421653 

VORSCHAU 2019:  
GOTTES SPUREN ENTDECKENKooperationsveranstaltung 

Im Rahmen des Stadtfestes Bergisch Gladbach

ANGEBOTE FÜR HOCHZEITSPAARE

EHEVORBEREITUNGSKURSE 
www.ehe-vorbereitung.de

Infos, Anregungen und Tipps zur TRAUUNG 
www.meinetraukirche.de und  
www.kirchlich-heiraten.info

VORSCHAU 2019: 
VALENTINSTAG

Entdecke was zählt …
Ein Geschenktag für Paare zum Valentinstag 

So., 10.02.2019 | 14:00 – 18:00 Uhr 

Ort: 	 Familienbildungsstätte Bergisch Gladbach,  
Laurentiusstr. 4 - 12  
51465 Bergisch Gladbach

Info und Anmeldung: Tel.: 02202 936390  



LIEBE „BERGISCHE PAARE“,

vielfach kommt es vor, dass es in Paarbeziehungen auch mal 
„bergig“ wird. Da gibt es Höhen und Tiefen und manchmal 
meint man, keine Kraft mehr zu haben, um den nächsten Berg 
zu erklimmen.
Die Angebote in diesem Flyer möchten Ihnen dabei helfen 
Kraft zu schöpfen für Ihren Alltag als Paar. Ich hoffe es ist 
etwas für Sie dabei, egal ob Sie aus dem „Bergischen“ kom-
men oder nicht! Weitere Angebote auch aus anderen Regionen 
finden Sie auf den angegeben Internetseiten.
Möge die Wertschätzung füreinander, die Freude aneinander 
und die Achtung vor dem gemeinsamen, einzigartigem Ge-
heimnis Ihrer Liebe wachsen und Bestand haben.

Ich freue mich, Ihnen zu begegnen und wünsche Ihnen 
alles Gute für Ihre Partnerschaft!

Georg Kalkum, Referent für Ehepastoral

Kath. Ehepastoral Rhein- und Oberberg

Georg Kalkum | Tel.: 02195 684453
georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

Beratung in Ehe- und Lebenskrisen erhalten Sie in den
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen,
Gummersbach: Tel.: 02261 27724
Bergisch Gladbach: Tel.: 02202 34918

Internationale Familienberatung
Tel.: 0221 925843-0

Onlineberatung – ortsunabhängig, zeitlich flexibel
und anonym: www.onlineberatung-efl.de

Weitere Kursangebote und Informationen:

www.ehe-familie.info | www.BergischePaare.de

Einkehrtag „HAND IN HAND DURCHS LEBEN“ 

Das Referat für Ehepastoral für Rhein- und Oberberg lädt Paa-
re, die in diesem Jahr einen „runden“ Hochzeitstag begehen, 
herzlich zum „Tag der Ehejubilare“ ein.

Gefeiert wird am Sonntag, den 2.9.2018 von 14:30 bis 
18:00 Uhr im Haus Altenberg, Ludwig-Wolker-Str. 12, 51519 
Odenthal-Altenberg.

Der Nachmittag be-
ginnt mit Kaffee und 
Kuchen, ein Chor sorgt 
für musikalische Um-
rahmung und Weih-
bischof Ansgar Puff 
kommt zu den Jubila-
ren und feiert zum Ab-
schluss im Altenberger 
Dom eine Heilige Messe mit allen.

Wir freuen uns auf Sie!

So., 02.09.2018 | 14:30 Uhr 

Ort: 	 Haus Altenberg, Ludwig-Wolker-Str. 12,  
51519 Odenthal-Altenberg

Kosten:	 Sie sind zu diesem Tag eingeladen, wir freuen  
uns über eine Spende für die Kosten der Veran-
staltung

Info und Anmeldung bis zum 08.08.2018  
bei Georg Kalkum, Tel.: 02195 684453 oder per  
E-Mail: georg.kalkum@erzbistum-koeln.de 

ZUM EHEJUBILÄUMNIMM DIESEN RING …

Ein besonderes Arrangement für Paare die ihre eigenen Trau-
ringe schmieden und sich auf ihre kirchliche Trauung vorbe-
reiten möchten.

An diesem Wochenende sind Brautpaare eingeladen, ihre Rin-
ge unter Anleitung eines Goldschmiedemeisterpaares selbst 
zu schmieden. Darüber hinaus gibt es Gesprächsimpulse und 
Anregungen zum Thema Partnerschaft, zum Eheversprechen 
und zur Trauungszeremonie.

Materialkosten werden von den Goldschmieden individuell 
berechnet. Die Paare werden gebeten, im Vorfeld mit der 
Goldschmiede Kontakt aufzunehmen.

Fr. 09.11.2018 | 18:00 Uhr bis  
So. 11.11.2018 | 15:00 Uhr

Ort: 	 Kath. Soziales Institut (KSI),  
Bergstr. 26, Siegburg

Kosten:	 120,- € pro Paar (inkl. 2 Übernachtungen und 
Vollverpflegung)

Leitung: 	 Rita Cosler, Georg Kalkum, Ehe- und 
Beziehungspastoral

Referenten:	Katja Osterhoff (Goldschmiedemeisterin), 
Bernd Genz; www.mobile-goldschmiedekurse.de

Anmeldung bis zum 24.09.2018:  
Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg, 0228 42979-106, 
info@bildungswerk-rhein-sieg.de
Informationen: Rita Cosler: 02241 25542-50,  
rita.cosler@erzbistum-koeln.de oder Georg Kalkum:  
02195 684453, georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

Sports & Spirit – Tagesseminar für Paare
„Unser spannendes Miteinander“ 

Jede Beziehung muss 
Spannungen aushalten, 
das Miteinander ist 
aber auch oft spannend 
und ohne Spannung 
knistert es in keiner 
Beziehung. Den posi-
tiven und belastenden 
Spannungen der Be-
ziehung auf den Grund gehen mit Hilfe von geistlichen und 
sportlichen Impulsen, mit Bogenschießen und Gebet, das soll 
an diesem Tag geschehen.

Sa., 06.10.2018 | 11:00 – 17:00 Uhr 

Ort: 	 Haus der Familie, Wipperfürth
Kosten:	 30,- € pro Paar
Info und Anmeldung: Georg Kalkum, Tel.: 02195 684453, 
georg.kalkum@erzbistum-koeln.de 

Angebote der Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle 
Gummersbach

„Kinder im Blick” – Ein Kurs für Eltern, die sich getrennt 
haben und die Aufmerksamkeit für ihre Kinder im Blick 
behalten möchten.

�03.09. – 08.10.2018 | jew. montags 16:00 – 19:00 Uhr

Ort: 	 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Gummersbach, Hömerichstr. 7

Anmeldung unter Tel.: 02261 27724 

„Wie redest du mit mir?” – ein Abend für Menschen, die 
ihre Kommunikation verbessern möchten

Di. 09.10.2018 | 18:00 Uhr 

Ort: 	 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Gummersbach, Hömerichstr. 7

Anmeldung unter Tel.: 02261 27724 


