Mi., 31.05. - So., 03.06.2018

Pilgern fiir Paare

Mit dem Fahrrad auf dem
Jakobsweg

Diesmal geht es auf dem Ja-
kobsweg von Minden nach
Soest. Fiir unterwegs gibt es
spirituelle Impulse, die Uber-
nachtungen mit Friihstiick und
tw. Lunchpaket sind in einfa-
chen Unterkiinften. An- und
Abreise erfolgt mit einem Reisebus mit Fahrradanhanger.

Kosten: ~ 180,- € pro Person

Info und Anmeldung: Georg Kalkum, Tel.: 02195 684453,
georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

Sa., 22. — 24.06.2018 | Wochenende

Sports & Spirit - Wochenendseminar fiir Paare
»Unser spannendes Miteinander”

Jede Beziehung muss Spannun-

gen aushalten, das Miteinander

ist aber auch oft spannend und

ohne Spannung knistert es in

keiner Beziehung. Den posi-

tiven und belastenden Span-

nungen der Beziehung auf

den Grund gehen mit Hilfe von geistlichen und sportlichen
Impulsen, mit BogenschieRen und Gebet, das soll an diesem
Wochenende geschehen.

Ort: Arche Noah Marienberge,

Albert-Schmidt-Weg 1, 57581 Elkhausen
Kosten:  200,- € pro Paar
Info und Anmeldung: Georg Kalkum, Tel.: 02195 684453,
georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

EIN BESONDERES ANGEBOT FUR PAARE

19. - 27.05.2018 | Besinnungswoche

Besinnungswoche fiir Paare in Assisi

In jedem Augenblick von Liebe
leuchtet etwas von der Liebe
Gottes auf: unser Leben wird zum
Spiegel Gottes. In unserem Alltag
erfahren wir aber auch die Gren-
zen unserer Liebesfahigkeit und
bleiben oft in dem, was unver-
sohnt ist, stecken.

Klara und Franziskus haben in

der Liebe zu Jesus Christus eine

iberzeugende Lebens- und Beziehungsgestalt als Frau und
Mann gefunden. Die Woche bietet die Mdglichkeit, das eigene
Leben als Paar neu in den Blick zu nehmen und neue Wege des
Glaubens und der Liebe miteinander zu gehen.

Ort: Assisi, Umbrien (Italien)
Kosten: ~ 650,- € pro Person (inkl. Flug)

Info und Anmeldung: Georg Kalkum,
Tel.: 02195 684453, georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

Kooperationspartner bei der Zusammenstellung und Durchfiihrung des Programms
sind die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen Bergisch Gladbach und
Gummersbach, die Familienbildungsstdtten Wipperfiirth und Bergisch Gladbach,
sowie die Kath. Bildungswerke Rheinisch-Bergischer und Oberbergischer Kreis
und die Katholische Jugendagentur Bergisch Gladbach.

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Er6ffnung 09.04.2018 | bis 18.05.2018

Konig.Wiirde.Paar
Das konigliche in dir - das konigliche in mir

Ausstellung mit Konigsskulpturen von Ralf Knoblauch
Ort: Haus der Familie, Wipperfiirth

27.04. »Bildhauern” mit Ralf Knoblauch

18.05.  Wortgottesfeier zum Abschluss der Ausstellung

Informationen zur Ausstellung im Haus der Familie

ANGEBOTE FUR HOCHZEITSPAARE
EHEVORBEREITUNGSKURSE

www.ehe-vorbereitung.de
EHE.WIR.HEIRATEN.
DIE NEUE HOCHZEITS-APP DER KATH. KIRCHE

www.ehe-wir-heiraten.de

Infos, Anregungen und Tipps zur TRAUUNG
www.meinetraukirche.de und
www.kirchlich-heiraten.info
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Kath. Ehepastoral

im Rheinisch-Bergischen- und Oberbergischen-Kreis
Georg Kalkum

Eichenweg 23 | 42477 Radevormwald

www.ehe-familie.info
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LEIT ZU ZWEIT

ANGEBOTE FUR PAARE

1. Halbjahr 2018

Katholische Kirche
im Rheinisch-Bergischen-Kreis/
Oberbergischen-Kreis




LIEBE ,,BERGISCHE PAARE”,

vielfach kommt es vor, dass es in Paarbeziehungen auch mal
.bergig” wird. Da gibt es Hohen und Tiefen und manchmal
meint man, keine Kraft mehr zu haben, um den nachsten Berg
zu erklimmen.

Die Angebote in diesem Flyer mochten Ihnen dabei helfen
Kraft zu schopfen fiir Ihren Alltag als Paar. Besonders ans Herz
legen mochte ich Ihnen unser Aktion in der Fastenzeit:

7 Wochen mit-einander!

Ich hoffe es ist etwas fiir Sie dabei, egal ob Sie aus dem
»Bergischen” kommen oder nicht! Weitere Angebote auch aus
anderen Regionen finden Sie auf den angegeben Internet-
seiten.

Moge die Wertschatzung fiireinander, die Freude aneinander
und die Achtung vor dem gemeinsamen, einzigartigem Ge-
heimnis Ihrer Liebe wachsen und Bestand haben.

Ich freue mich, Ihnen zu begegnen und wiinsche Ihnen
alles Gute fiir Ihre Partnerschaft!

Kath. Ehepastoral Rhein- und Oberberg

Georg Kalkum | Tel.: 02195 684453
georg.kalkum@erzbistum-koeln.de

Beratung in Ehe- und Lebenskrisen erhalten Sie in den
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen,
Gummersbach: Tel.: 02261 27724

Bergisch Gladbach: Tel.: 02202 34918

Internationale Familienberatung
Tel.: 0221 925843-0

Onlineberatung - ortsunabhdngig, zeitlich flexibel
und anonym: www.onlineberatung-efl.de

Weitere Kursangebote und Informationen:

www.ehe-familie.info | www.BergischePaare.de

ZUM VALENTINSTAG

So., 18.02.2018 | 14:00 - 18:00 Uhr

Entdecke was zahlt ...
Ein Geschenktag fiir Paare zum Valentinstag

Familienbildungsstatte
Bergisch Gladbach,
Laurentiusstr. 4 - 12
51465 Bergisch Gladbach

Info und Anmeldung: Tel.: 02202 936390

Fr., 16.02.2018 | 17:00 - 22:00 Uhr

Pikantes & Siisses fiir die Liebe -
Paare kochen fiir Paare

Das gemeinsame Kochen fiireinander, mit und fiir andere Paare
bildet den Rahmen dieses “Candlelightdinners” zum Valentins-
tag.

Impulstexte zu Liebe und Partnerschaft runden den Abend ab.
Ort: Haus der Familie, Wipperfiirth, Tel.: 02267 871420

Info und Anmeldung: Haus der Familie Wipperfiirth,
Tel.: 02267 8502, info@hdf-wipperfuerth.de

ZUM VALENTINSTAG

14.02. - 02.04.2018

7 Wochen mit-einander 1
' 7, Wochen
mi| einander

in diesem Jahr fillt der Valentins-

tag auf Aschermittwoch. Die Freude
tiber die Liebe und Partnerschaft fallt
zusammen mit dem Beginn der Fasten-
zeit, 40 Tage, in der wir uns Zeit nehmen
konnen fiir das, was uns wichtig ist im Leben.

Wir laden Sie deshalb ein, sich 7 Wochen bewusst fiir Ihre
Partnerschaft Zeit zu nehmen. 8 Briefe zu verschiedenen
Formen des Miteinanders kdnnen kostenlos bestellt werden.
Sie enthalten Impulse zum Austausch und zum gemeinsamen
Tun. Zwischentreffen zum Austausch mit anderen Paaren und
erganzende Veranstaltungen werden dariiber hinaus in den
Regionen unseres Bistums angeboten.

AUSTAUSCHTREFFEN fiir interessierte Paare am 05.03.2018
in der EFL-Gummersbach und am 12.03.2018 in der EFL-
Bergisch Gladbach, jeweils um 19:00 Uhr.

Info und Anmeldung: ehe-familie@erzbistum-koeln.de

Fr., 26.01. | 18:00 Uhr bis So., 28.01.2018 | 14:00 Uhr

Fiireinander berufen - Besinnungswochenende
fiir Paare, die ihr Geheimnis suchen

Das Wochenende bietet die Moglichkeit als Paar auf das zu
schauen, wofiir wir - jeder einzelne und wir als Paar - brennen
und was uns ausmacht. Jedes Paar geht dabei einen ganz in-
dividuellen Weg und hat so die Gelegenheit, dem eigenen Ge-
heimnis - neu - auf die Spur zu kommen und es in den Alltag
zu integrieren. Das Besinnungswochenende eignet sich auch
zu einer intensiven, spirituellen Ehevorbereitung und stellt die
Frage nach der gemeinsamen Berufung als Ehepaar in den Fo-
kus. Methoden: Elemente aus dem Berufungscoaching ,WaVe®,
Biblischer Impuls, Paargesprache und Gottesdienst

Ort: Maria in der Aue, Wermelskirchen
Leitung:  Maria Moormann, Sr. Kerstin-Marie OP,
Jessica Lammerse, Dr. Holger Dérnemann
Kosten: ~ 210,- pro Paar (reduz. 150,- )
inkl. Ubernachtung/Verpflegung

Anmeldung: Abteilung Erwachsenenseelsorge Tel.: 0221
16421172 oder E-Mail: ehe-familie@erzbistum-koeln.de

EHEVORBEREITUNGSKURSE

Sa., 14.04.2018 | 15:00 - 20:00 Uhr

WeddingCache — Vom Suchen und Finden der Liebe

Ein Tag, an dem Sie gemein-
sam mit Ihrem ,Schatz” auf
Schatzsuche gehen, miteinan-
der und mit anderen Paaren ins
Gesprach kommen und sich so
auf die Trauung vorbereiten.
GPS-Gerdte werden gestellt.

Ort: Haus Altenberg, Odenthal-Altenberg
Kosten:  20,- € pro Paar

Info und Anmeldung: Georg Kalkum, Tel.: 02195 684453

Sa., 09.06.2018 | Aktionstag

Mit dem Kanu unterwegs auf der Wupper

Ein beliebtes Bild fiir das

~Abenteuer Ehe” ist die Fahrt

hinaus auf das weite Meer. Zwar

nicht auf dem Meer, sondern

,nur” mit dem Kanu auf einem

Fluss, gilt es die Partnerschaft

sich bewahren zu lassen. Unter

erfahrener Anleitung werden zunachst die Rahmenbedingun-
gen des Kanu Fahrens erldutert, so dass auch ohne Vorerfah-
rung jede und jeder mitfahren kann. Unterwegs ergeben sich
eigentlich schon von selbst so fragen der Zusammenarbeit, der
Kommunikation und des ,Steuerns”.

Keine Paddelerfahrung notwendig!

Ort: auf der Wupper
Kosten:  auf Anfrage

Info und Anmeldung: Haus der Familie Wipperfiirth,
Tel.: 02267 871420, info@hdf-wipperfuerth.de



